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Пояснительная записка к учебному плану 

ОАНО»ВАТАН»» г. Махачкалы за 2022/2023 уч.год 

 

Учебный план ОАНО»ВАТАН»» на 2022 – 2023 учебный год сформирован в соответствии с: 

Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего 

образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX 

классов образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) 

(для X – ХI) классов образовательных организаций); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

(ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 
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Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее - ФБУП-2004); 

Закон РД «Об образовании в Республике  Дагестан» от 15 июня 2014 года  №48;  

Постановление Правительства РД от 15 октября 2015г. № 289 «О дополнительных мерах по 

изучению русского языка и языков народов Дагестана». 

Конституция РФ; 

Уставом школы ОАНО «ВАТАН»» – Общеобразовательной автономной некоммерческой 

организации «Ватан» 

Учебный план является частью образовательной программы ОАНО «ВАТАН»». 

Учебный план ОАНО «ВАТАН» на 2022/2023 учебный год предусматривает:  

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов;  

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов;  

Учебный год в ОАНО «ВАТАН»» начинается 01.09.2022 г.  

Обязательная  часть учебного плана определяет  состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Приказом Минобрнауки РФ от 31 декабря 2015 года №№ 1576, 1577, 1578 во ФГОС 

начального общего, основного общего и среднего общего образования внесены изменения, 

предусматривающие выделение отдельных самостоятельных предметных областей по русскому языку 

и литературе, родному языку и литературе с целью реализации в полном объеме прав обучающихся на 

изучение русского языка, родного языка, включая русский язык, из числа языков народов Российской 

Федерации.  

В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования предметная 

область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и родная 

литература» являются обязательными для изучения.  

.Начальное общее образование 

25 классов – комплектов 

Для реализации требований ФГОС НОО в ОАНО «ВАТАН»», по рекомендации Министерства 

образования и науки РФ и по желанию родителей организовано для освоения программ начального 

общего образования пятидневный режим работы. 

Нормативным основанием является СанПиН 2.4.2.2821-10, ФГОС НОО. 

Основная образовательная программа начального общего образования в I-IV классах 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

В соответствии с ФБУП-2004 в состав обязательных учебных предметов включены: 

«Математика», «Русский язык», «Иностранный язык», «Литературное чтение на русском языке», 

«Родной язык», «Литературное чтение на родном языке», «Окружающий мир», «Основы религиозных 

культур и светской этики», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая 

культура». 

Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 г. N 816 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 сентября 2017 г., регистрационный N 48226); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам"; 

Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 августа 2017 г. N 09-

1672 "О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности". 
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В рамках ФГОС осуществляется проектная деятельность по предметам (русский язык, 

математика, окружающий мир) 

Образовательную недельную нагрузку равномерно распределили в течение учебной недели, 

при этом общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 1-х классов 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Продолжительность учебного года для I класса – 33 учебные недели, для II-IV классов  - 34 

учебные недели. Продолжительность урока в I классе в сентябре-декабре - по 35 минут, в январе-мае 

– по 40 минут. Продолжительность урока во II-IV классах – 40 минут. Учебные занятия проводятся в 

I-4 классах по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену. В сентябре-октябре учебные 

занятия в I классе проводятся по 3 урока в день, в ноябре-мае – по 4 урока в день. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – 8 недель. Для обучающихся в I классе установлены в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

В соответствии с ФГОС начального общего образования основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется ОАНО «ВАТАН»» и через внеурочную деятельность. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» в I- IV классах является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Школа предоставляет учащимся возможность 

выбора занятий, направленных на их развитие в 1-4 классах по 5 часов в неделю.  

 В 1-4 для изучения родных языков и родной литературы (аварского,) созданы группы не менее 

5 учеников, а неохваченные учащиеся параллельно занимаются русским языком как родной язык. 

Учебный план 

для I-IV классов ОАНО «Ватан» 

реализующей программы начального общего образования, 

5-дневная учебная неделя 

на 2022/2023  учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык   
5 4 4 4 17 

Литературное чтение на 

родном языке 
4 4 4 3 15 

Родной язык  и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и литература 1* 1* 1* 1* 4 

Иностранный язык Английский язык  3* 3* 3* 9 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных культур 

и светской этики 
   1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 

   ИТОГО: 21 23 23 23 90 

Предельно допустимая аудиторная недельная  учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе (Требования 

СанПин) 

21 23 23 23 90 



 

 

5 

 Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

10 10 10 10 40 

 Всего к финансированию: 31 33 33 33 130 

* 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Недельный план внеурочной деятельности 

1-4 классы 

 

Направление внеурочной деятельности 
Программа 

Количество часов в неделю 

1абвд
еж 

2абвд
еж 

3абвд
еж 

4абвд
ежз 

Итог
о 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно - просветительские 
занятия патриотической, нравственной 
и экологической направленности 
«Разговоры о важном» 

«Классные дела.  

Разговоры о 
важном 

1 
 

1 1 1 25кл 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 25кл 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

Техническое 
творчество 

- - 1 1 13кл 

Экскурсии - 1 1 1 19кл 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

Путешествие в 
Инглишленд 

1 - - - 6кл 

«Кембридж» 1 1 1 1 19кл 

«Прекрасный 
арабский» 

3 3 2 2 25кл 

«Юным умницам 
и умникам» 

1 1 1 1 25кл 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей 
и талантов 

«Изо студия» 1 1 - - 12кл 

«Игровая 
физическая 
культура» 

1 1 1 1 25кл 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое  
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, детских 
общественных объединений, 
органов ученического 
самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий 
воспитательной                   направленности 

«Юный 
инспектор» 

 - 1 1 13кл 
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Итого: 10 10 10 10 40 

Годовой план внеурочной деятельности 

1-4 классы 

Направление внеурочной деятельности 
Программа 

Количество часов в неделю 

1абвдеж 2абвдеж 3абвдеж 4абвдеж
з 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно - просветительские 
занятия патриотической, нравственной 
и экологической направленности 
«Разговоры о важном» 

«Классные дела.  

Разговоры о 
важном 

33 
 

34 34 34 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

33 
 

34 34 34 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

Техническое 
творчество 

- - 34 34 

Экскурсии - 34 34 34 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

Путешествие в 
Инглишленд 

33 - - - 

«Кембридж» 33 34 34 34 

«Прекрасный 
арабский» 

99 99 98 68 

«Юным умницам 
и умникам» 

33 34 3
4 

34 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей 
и талантов 

«Изо студия» 33 34 - - 

«Игровая 
физическая 
культура» 

33 
 

34 34 34 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое  
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, детских 
общественных объединений, 
органов ученического 
самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий 
воспитательной                   направленности 

«Юный 
инспектор» 

- - 34 34 

Итого: 330 340 340 340 
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 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Максимально допустимая нагрузка 
в год на ученика 

330 306 340 340 1316 

Фактическая нагрузка по ОУ на одного 
ученика 

(при нагрузке 10 часов на одного 
учащегося в 1,3,4 классах, во 2 классах- 

9 часов в неделю) 

330 306 340 340 1316 

 


